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NAVODILA ZA OBNASANJE, RAVNANJE IN UPORABO VECNAMENSKE
DVORANE BLOSKI SMUCAR

Pripravljen v skladu s priporocili NIJZ
VSTOP V DVORANO
e V prostore dvorane Bloski smucar ne vstopajte s poviSano telesno temperaturo in znaki

okuzbe (kaselj, nahod, izcedek iz nosu, tezko dihanje, bolecine v grlu, bolecine v
misicah, prebavne teZave). Prav tako higiena kaslja in izogibanje tesnim stikom z
ljudmi, Se posebej Ce kazejo znake bolezni covid-19. Bolni naj ostanejo doma in ne
hodijo na treninge, izogibati pa se je treba tudi prevelikemu Stevilu ljudi v zaprtih
prostorih.

o Ob vstopu je obvezno pravilno noSenje maske, ki jo morate nositi ves ¢as do zaCetka
vadbe, med vadbo pa jo odlozZite med osebno opremo. Takoj po kon¢anem treningu si
jo ponovno nadenite in jo nosite, dokler ne zapustite Sportne dvorane.

« Ob vstopu si razkuzite roke, za razkuzilo poskrbi organizator treninga.

e Ves Cas ko ste v dvorani, zagotavljajte varnostno razdaljo z ostalimi prisotnimi.

GARDEROBE, SANITARIJE, TUSI
e Garderobe in tus kabine so zaklenjene, ker ni mozna dezinfekcija po vsaki uporabi.
e Preobujete se v hodniku pred dvorano, kjer pustite tudi garderobo.

o Udelezenci vadbe pridite opremljeni v najvecji mozni meri, tako da se preoblacenje,
obuvanje in druge priprave opravijo ¢im hitreje in se brez nepotrebnega zadrzevanja
tudi zapusti objekt.

UPORABA REKVIZITOV

e Vsak naj uporablja svoj rekvizit v najvecji mozni meri in naj se jih med individualno
vadbo ne izmenjuje. Za njihovo pripravo in odstranitev skrbijo izklju¢no vodje vadbe.

» Prostore je treba redno in ucinkovito zraciti v skladu z navodili v ¢asu Sirjenja okuzbe,
pred zaetkom in po koncu vsake vadbe, v najvedji mozni meri tudi med vadbo.

Preberite si Se obsirnejsa priporocila NIJZ:

https://nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/uporaba sportno rekrativhih povrsin z
a_splet.pdf

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sport vadba.pdf
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