
 

 
 
 

 

 

 

 

V PRIMERU PADCA PRITISKA V KABINI, NAMESTITE MASKE S 

KISIKOM NAJPREJ SEBI, POTEM POMAGAJTE DRUGIM! 

 

 

Spoštovani! 

Ob mednarodnem dnevu prostovoljstva (5. dec.), za vas, v torek 8. decembra ob 17h, 

v MGC Gaber pripravljamo delavnico realitetne terapije, kjer se bomo posvetili 

prostovoljcem in prostovoljskemu delu.  

Kakšno predstavo ima prostovoljec o sebi kot človeku? Iz katerih prepričanj izhaja 

njegovo delovanje v vlogi prostovoljca? Kako zaznava svet in odnose med ljudmi? 

Kako razmišlja in deluje? Kako se ob svojem delovanju počuti? Kakšne so radosti in 

pasti prostovoljstva? 

Povprečen človek je srečen takrat, ko se čuti povezanega z ljudmi, ki so mu 

pomembni. Prostovoljcu so pomembni tudi čisto tuji ljudje, ker samega sebe 

osrečuje s tem, ko se povezuje v raznovrstnih odnosih.  

Pogled z vidika Teorije izbire na prostovoljstvo bosta z vami delili realitetni 

terapevtki Ines Ožbolt in Julija Perko iz Zavoda Samostojen si. 

 

Toplo vabljeni! 

 

 

Vsak od nas ima v prostovoljnem delu svoje želje in motive, ki se stalno spreminjajo. Nekateri delajo zato, ker želijo osebno rast, 
drugi zato, da bi koristno izpolnili prosti čas, tretji iščejo izkušnje in znanje ter poskušajo ali jim delo z ljudmi leži. Vsi pa delamo 

nekaj za druge oziroma za skupnost, zato, da bo svet, v katerem živimo, bolj prijazen za nas in za druge. 


